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Hijerteforeningens generalforsamling i Varde.

Vzksthuset i Storegade legger
onsdag den 24. februar loka-
ler til en spendende aften
med Hjertefoteningen Varde.

- Som alle andre forening-
er starter vi med generalfor-
samlingen farst, hvorefter
Bente Klemmensen gir p3,
fortzller Anne Kathrine
Schmidt fra Hjerteforening-
en.

Og for Bente Klemmensen
er det ikke noget nyt at delta-
ge i et arrangement for Hjer-
teforeningen.

- Sidste dr deltog jeg i en
temaaften omkring stress, og
der var 50 ivrige deltagere ved
medet, som stillede mange

gode spoargsmil, forteller
Bente Klemmensen.

Bente Klemmensen driver
primert privat praktiserende
klinik for afspndingsbe-
handling i hjemmet p3 Birke-
vej. For godt 11 4r siden fik
familien lavet en tilbygning til
huset, hvor hun har sine egne
flotte faciliteter.

Derudover beskeftiger
hun sig med forskellige andre
aktiviteter som foredrag,
gruppeundetvisning, fadsels-
forberedelse og efterfodsel.

Hjertecenter Varde
- Derudover er jeg hver uge
tre timer pd Hjertecenter Var-

Lokal-Bladet Budstikken Varde

kroppen kalder

Generalforsamlingen i Hjerteforeningen i Varde bliver fulgt op af et spaendende
foredrag med afspeendingspaedagog Bente Klemmensen.

Bente Klemmensen foran sin klinik pd Birkevej i Varde. Hun bar masser at se til, og kan nu ogsd opleves i forbindelse med

de, hvor jeg underviser hjerte-
parienter i kropsbevidsthed,
aflastning og afspznding,

For hjertepatienter gelder
det om at f3 kroppen i gang,
og der kommer altid en masse
spargsmdl efter en hjerte-
operation. Ting som for
mange andre miske er al-
mindelige sporgsmil, men for
en hjertepatient kan det godt
fylde meget, fortzller Bente
Klemmensen, som tager sig af
patienter efter en sternum-
operation.

- Jeg supplerer sygeplejer-
skerne, og stottet op med
kropsbevidsthed, forteller
hun,
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- Hvorfor fir man ondt?
Jeg giver dem avelse i dnde-
drztiet og afspaendings-
teknikker og lytter naturligvis
til de mange sporgsmal der
stilles, slutter Bente Klem-
mensen.

Selve generalforsamlingen
starter kl. 19.00, hvorefter
Bente Klemmensen holder sit
foredrag. Foreningen byder
pé kaffe og snitter og alle er
velkomne. Der er gratis ad-
gang. Parkeringspladser finder
man bedst pi Havnepladsen
og pi Skansen.

Af Kim Schou



